
Развитие дзюдо КАТА 
в Санкт-Петербурге

Блит К.К. - К.п.н., мастер 
спорта России, судья 
международной категории



2008-2020

• Семинары экспертов

• Семинары подготовки судей 

• Тренировочные мероприятия 

• Соревнования



Демонстрация техники и соревновательные поединки в командах

Ката-группа до 13 лет и до 15 лет



КАТА до 18 лет и КАТА взрослые

Демонстрация техники дзюдо в парах



Первенство и Чемпионат России 
дзюдо КАТА 2020







БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!

Общественная организация 

«Региональная спортивная федерация Дзюдо Санкт-Петербурга»

Кондратьевский проспект, дом 13, лит. А

Телефон: +7 (812) 576 99 31

Вэб сайт: www.spbjudo.com

E-mail: spbjudo@gmail.com

http://www.spbjudo.com/

