
 «УТВЕРЖДАЮ»  

Президент федерации дзюдо  

Санкт-Петербурга  

 

__________________ М.А. Рахлин  

 «20» февраля 2026 г.  

   

РЕГЛАМЕНТ 

РТ по дзюдо среди ветеранов  

Открытый Чемпионат Санкт-Петербурга  

 

31.05.2026 г. г. Санкт-Петербург 

Соревнования проводятся по адресу: г. Санкт-Петербург, спортивный комплекс 

Легкоатлетический манеж, Теннисная аллея, дом 3, лит.А. 

 

Главный судья – Быстров Андрей Викторович, судья ВК 

Главный секретарь – Быстров Иван Андреевич, судья ВК 

 

Предварительный заявки на участие необходимо направить на электронную почту 

aurorajudo@mail.ru, не позднее 26.05.2026 г.  

Команды/участники, своевременно не направившие Заявки, к соревнованиям не допускаются. 

Соревнования проводятся без стартового взноса. Соревнования являются открытыми для всех 

желающих. 

 

31 мая 2026 г. Комиссия по допуску, Личные соревнования. 

г. Санкт-Петербург, г. Санкт-Петербург, спортивный комплекс Легкоатлетический манеж, 

Теннисная аллея, дом 3, лит.А. 

08:30 – 08:45 – комиссия по допуску. 

08:30 – 08:45 – предварительное взвешивание. 

08:45 – 09:15 – официальное взвешивание. Все весовые категории. 

09:30 – 10:00 – жеребьевка  

10:15 – предварительные поединки, встречи за 3-е место. Мужчины и женщины: все весовые 

категории.  

Сразу по окончании предварительных встреч – финальный блок, награждение победителей и 

призёров соревнований. 

 

Возраст и Весовые категории: 

Возраст Года рождения Категория Мужчины Категория Женщины 

30-34 1996-1992 M1 F1 

35-39 1991-1987 M2 F2 

40-44 1986-1982 M3 F3 

45-49 1981-1977 M4 F4 

50-54 1976-1972 M5 F5 

55-59 1971-1967 M6 F6 

60-64 1966-1962 M7 (без удушающих) F7  (без удушающих) 

65-69 1961-1957 M8  (без удушающих) F8  (без удушающих) 

Минимальный возраст для участия в соревнованиях по дзюдо среди ветеранов должен 

составлять 30 лет и старше в год проведения мероприятия. Это определяет возраст, в котором 

участники впервые получают право участвовать в соревнованиях. Как только участник получит 

право на участие, он будет отнесен к соответствующей пятилетней возрастной категории.  

То есть M1/F1 будет состоять из участников, которым исполнилось 30, 31, 32, 33 или 34 года, а 

M2/F2 будет состоять из участников, которым исполнится 35, 36, 37, 38 или 39 лет в любой 

день в течение года проведения соревнований.  

 

Весовые категории и время встречи: 

Женщины: -48 кг, -52 кг, -57 кг, -63 кг, -70 кг, -78 кг, +78 кг. 

Мужчины: -60 кг, -66 кг, -73 кг, -81 кг, -90 кг, -100 кг, +100 кг. 
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M1/F1 - М6/F6 – 3 минуты и Golden Score без ограничений. 

M7/F7 и более - 2,5 минуты и Golden score - 1 минута. Если по истечении 1 (одной) минуты 

Golden score – ничья, рефери, посоветовавшись с судейской комиссией, определит победителя 

без объявления Хантея. 

 

Условия и порядок проведения: 

Соревнования проводятся в соответствии с официальными Правилами Международной 

федерации дзюдо (с изменениями, действующими на дату проведения соревнований), 

правилами вида спорта «Дзюдо», утвержденными приказом Минспорта России.  

Участники соревнований несут полную ответственность за соответствие их Кимоно (дзюдоги) 

требованиям Правил проведения соревнований.  

Система проведения соревнований, которая будет применяться, будет зависеть от количества 

заявок следующим образом: 

• 6 и более участников – олимпийская система, с двойным утешением; 

• 3, 4, 5 участников – круговая система; 

• 2 участника - лучший из 2 встреч, при счете 1-1 исход решает третья встреча. 

В случае если количество участников в категории недостаточно, категории (возраст и/или вес) 

будут объединены в соответствии с Организационно-спортивными правилами МФД.  

 

Подать заявку на участие в соревнованиях имеет право любой участник, если он/она: 

• Не подлежит дисциплинарному отстранению. 

• Не отстранен от участия за нарушение антидопинговых правил. 

• Отсутствуют какие-либо инфекционные заболевания, которые могут поставить под 

угрозу здоровье других участников. 

Помимо выше перечисленного спортсмены должны: 

• Не находиться под медицинским отстранением. 

• Быть здоровыми и готовыми к соревнованиям. Для участия в соревнованиях 

спортсменам необходимо иметь медицинскую справку, подтверждающую их годность и 

здоровье для участия в соревнованиях, выданную уполномоченным органом. Она 

должна быть действительна на день участия в соревновании и не старше 180 (сто 

восьмидесяти) дней. 

• Иметь достаточные технические знания (знать терминологию и уметь выполнять 

приемы, описанные в Приложении H Спортивно-организационных правил МФД) и 

полностью понимать спортивные правила МФД и правила судейства МФД/ФДР. 

 

Документы на Комиссию по допуску: 

1.  Заявки на участие в спортивных соревнованиях, представляются в комиссию по допуску 

в двух экземплярах; 

2.   Паспорт гражданина Российской Федерации (или нотариально заверенная копия 

паспорта с условием предоставления на взвешивании оригинала документа); 

3.  Для военнослужащих – военный билет или удостоверение личности; 

4.  В случае, когда паспорт гражданина Российской Федерации находится на оформлении в 

паспортном столе, в комиссию по допуску предоставляются паспорт гражданина РФ, 

удостоверяющий личность гражданина РФ за пределами РФ (загранпаспорт) и справка из 

паспортного стола, подтверждающая этот факт; 

5. Медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных и спортивных 

мероприятиях, по форме 1144-н, действующая на день участия в соревновании и не старше 180 

(сто восьмидесяти) дней для лиц до 55 лет и 90 дней для лиц от 55 лет. В медицинском 

заключении должно быть указано – для участия в соревнованиях по дзюдо; 

6.  Электрокардиограмма с расшифровкой (обязательно); 

7. Полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал). Каждый  

участник самостоятельно несет ответственность за страхование во время соревнований.  

 

КОНТАКТЫ: 

Федерация дзюдо Санкт-Петербурга – judo-spb@yandex.ru , + 7 812 576-99-31. 

 

Настоящий Регламент является официальным вызовом на соревнования. 
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